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1. Najwazniejsze elementy Standardow ochrony maloletnich

Opieka nad dzie¢mi rozumiana jest jako troska o ich godnos$¢, o dobro duchowe, psychiczne i1 fizyczne.
Wszyscy opiekunowie biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za ochrong 1 rozwoj tego dobra.

Celem niniejszego dokumentu jest pomoc wszystkim osobom zaangazowanym w prac¢ Stowarzyszenia
Lokalnego Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej im. Danuty Siedzikowny
,Inki” w Jastrzebiu - Zdroju nad wtasciwymi sposobami zachowan w dziedzinie ochrony 1 bezpieczenstwa
powierzonych im dzieci oraz przekazanie wskazéwek, przykladow dobrych praktyk, procedur oraz
konsekwencji prawnych zaniedban lub naruszen zapiséw prawa dotyczacych ochrony dzieci.

W Klubie Sportowym s3a wyznaczone osoby, ktore maja szczegdlng odpowiedzialnos¢ w zakresie ochrony
dzieci przed krzywdzeniem: osoba odpowiedzialna za standardy ochrony matoletnich, osoba odpowiedzialna
za bezpieczenstwo w Internecie, osoba odpowiedzialna za ochron¢ dzieci, osoba odpowiedzialna za
udzielanie wsparcia dziecku.

Wszystkie dziatania s3 podejmowane w trosce o dzieci, zapewnia¢ im poczucie bezpieczenstwa oraz
wspomagac ich rozwo;.

W miar¢ mozliwosci klub inicjuje 1 prowadzi dzialania edukacyjne z obszaru ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (np. w formie ulotek informacyjnych, plakatow, warsztatow) skierowane do dzieci (w sposob
dostosowany do ich wieku, percepcji i mozliwosci poznawczych) oraz ich opiekunow.

Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy (fizycznej, psychicznej, cyberprzemocy,
seksualnej, zaniedbania) przez personel Klubu, inne osoby doroste i1 dzieci.

Kazdy sygnat §wiadczacy o tym, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy ze strony osoby dorostej lub
innego dziecka podczas zaje¢ w Klubie lub innej sytuacji, jest zawsze bardzo powaznie traktowany. Kazde
zgloszenie jest odpowiednio badane, a podejmowane dziatania majg na celu jak najszybsze przerwanie
krzywdzenia 1 udzielenie wsparcia osobie, ktéra go doswiadcza. Personel Klubu podejmuje dziatania
zgodnie z ustalonymi zasadami okreslonymi w petnej wersji Standardow Ochrony Matoletnich.

Kazda sytuacje niepokojaca, szczegodlnie wtedy, gdy dzieci sa krzywdzone przez innych, niezwlocznie
powinni o takiej sytuacji powiadomi¢ personel Klubu.

Szczego6lnie wazna czgécig Standardow Ochrony Matoletnich sg zasady bezpiecznych relacji migdzy
osobami dorostymi i dzieémi oraz migdzy dzie¢mi. Maja one stuzy¢ tworzeniu bezpiecznego Srodowiska
wokoét Klubu.

Personel Klubu bedzie zawsze reagowatl na przekraczanie i nierespektowanie przyjetych zasad.
Najwazniejszg zasadag jest réwne traktowanie wszystkich dzieci. Godno$¢ kazdej osoby jest w naszym
Klubie szanowana, jednoczesnie uwzgledniamy wyjatkowos¢ 1 indywidualno$¢ kazdego ucznia.

Personel Klubu powinien reagowac na niewlasciwe zachowania dziecka wobec samego siebie, rowiesnika
lub 0s6b dorostych, upominajac go i thumaczac w jaki sposdb powinien si¢ prawidlowo zachowaé w danej
sytuacji.

W Klubie troszczymy si¢ o bezpieczenstwo i1 dobre relacje rowniez w Internecie 1 komunikacji droga
elektroniczng. Personel Klubu reaguje na niebezpieczne, szkodliwe i krzywdzace sytuacje dziejace si¢ w
przestrzeni internetowej. Dziecko zawsze moze prosi¢ o pomoc, gdy on sam lub kto§ inny doswiadcza
krzywdzenia w sieci.

Personel Klubu dba o ochrong wizerunku dzieci. Opiekunowie prawni przed przystgpieniem dziecka do
Klubu decyduja, czy wyrazaja zgode na publikacje zdje¢ i1 filméw prezentujacych wizerunek ich dziecka.
Podczas réznych wydarzen zwigzanych z dziatalnoscig Klubu sg robione zdjecia i nagrywane filmy, ktore
moga pozniej by¢ wykorzystywane w mediach spoteczno$ciowych. Moga na nich by¢ tylko dzieci, ktorych
opiekunowie prawni wyrazili na to zgode. Kazde dziecko ma prawo powiedzie¢, ze nie chce, by jego
wizerunek w materiatach z konkretnego wydarzenia byt publikowany. Personel Klubu w takiej sytuacji
szanuje decyzje¢ dziecka. Powyzsza zasada nie dotyczy sytuacji, kiedy wizerunek dziecka stanowi jedynie
szczegot calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, impreza publiczna.

Dzieci powinny szanowa¢ prawo do prywatnosci innych dzieci oraz dorostych, dlatego nie moga
publikowaé w przestrzeni internetowej i w swoich mediach spoteczno$ciowych wizerunku innych osob bez
jej wiedzy 1 zgody.



2. Zasady bezpiecznych relacji personel klubu z dzie¢mi

W Standardach ochrony matoletnich znajduje si¢ szczegdtowy kodeks zachowan, ktéry powinien by¢
respektowany przez caly personel Klubu. Ponizej zamieszczamy streszczenie najwazniejszych zasad
obowigzujacych osoby doroste pracujace w Klubie.

1. Podstawowg zasada relacji migdzy dzieCmi a Personelem Klubu jest dzialanie dla dobra dziecka, z
poszanowaniem jego godnos$ci, z uwzglednieniem jego emocji 1 potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.

2. Personel Klubu musi przestrzega¢ prawa i regulaminéw Klubu oraz nie moze przekracza¢ swoich
uprawnien ani wykonywac czynnosci, ktore do nich nie naleza.

3. Zasady bezpiecznych relacji Personel Klubu z Dzie¢mi obowigzuja wszystkie osoby pracujacych z
dzie¢mi w Klubie.

4. Podstawowe zasady jakich muszg przestrzegac trenerzy to w szczegolnosci:

a) profesjonalna relacja z dzie¢mi i reakcja wzgledem nich w sposob bezpieczny i sprawiedliwy wobec
innych dzieci;
b) cierpliwos¢ i szacunek w rozmowie z dzie¢mi, zrozumienie dla ich uczué, nie wymuszanie zwierzen na
sife 1 zainteresowanie, wsparcie 1 gotowos¢ do rozmowy;
¢) wyznaczanie jasnych granic w postgpowaniu i oczekiwan, ale tez wycigganie konsekwencji za ich
nieprzestrzeganie, co uczy, ze odpowiedzialnos¢ jest po stronie dziecka, a konsekwencje wynikaja jego
dzialania;
d) branie pod uwage potrzeb dziecka oraz dostosowanie wymagan do jego potrzeb i mozliwosci,
e) rowne traktowanie dzieci bez wzgledu na pteé, zainteresowania, niepetnosprawnos¢, status spoteczny
(czyli bez wzgledu, czy pochodzi z bogatej lub biednej rodziny);
f) fizyczny kontakt z dzieckiem mozliwy jest tylko wtedy, kiedy potrzebne jest to do prawidlowego
uczenia ¢wiczen 1 technik naszych sztuk walki (na przyklad poprawianie pozycji albo pokazanie
¢wiczenia) oraz wtedy, gdy taki kontakt jest naprawde potrzebny dziecku w wyjatkowej sytuacji (na
przyktad, gdy dziecko potrzebuje si¢ przytuli¢ po porazce); ale na wszystkie kontakty inne niz podczas
uczenia technik dziecko musi si¢ zgodzi¢;
g) ustalanie regut 1 zasad pracy w grupie, jasne okre§lanie wymagan i oczekiwan wobec dziecka,
stanowcze reagowanie na zte zachowania;
h) panowanie Personelu Klubu nad wtasnymi emocjami;
1) kontakt z dzie¢mi mozliwy jest tylko podczas treningéw, aby skorygowac jego postawe, wyjasni co i z
jakiego powodu bedzie robit;
j) Personel Klubu nie moze zdradza¢ poufnych informacji innym osobom, nawet swoim bliskim.

5. Personel Klubu nie moga w szczego6lnosci:
a) stosowa¢ wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym stosowanie kar fizycznych lub
wykorzystywanie przewagi (zastraszanie, przymuszanie, grozby);
b) zawstydza¢, upokarzac, lekcewazy¢ 1 obrazac dzieci;
¢) krzycze¢ na dzieci w celu wywotania u nich Igku lub strachu;
d) uyjawnia¢ informacje wrazliwe (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej, medycznej, prawne;j itp.)
dotyczace dziecka wobec 0sob nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci;
e) zachowywac si¢ w obecnos$ci dzieci w niewtasciwy sposob, np. poprzez uzywanie wulgarnych stow,
obrazanie oraz wspominanie o wygladzie dziecka w taki sposob, ktory moze spowodowac zawstydzenie;
f) faworyzowac dzieci;
g) filmowac, nagrywac gtosu, fotografowac dzieci dla potrzeb prywatnych nie zwigzanych z dziatalno$ci
Klubu;
h) proponowac¢ dzieciom alkoholu, wyroboéw tytoniowych ani nielegalnych substancji psychoaktywnych,
spozywac¢ ich wspdlnie z dzie¢mi lub w ich obecnosci;
1) zaprasza¢ dzieci do swojego domu.



3. Zasady bezpiecznych relacji mi¢dzy dzie¢mi

ZAWSZE

1.

10.

Bede stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwa i1 czysta rywalizacje z szacunkiem dla

przeciwnika - zaré6wno dla jego sukcesow jak i1 porazek. Bede swietowac sukcesy wiasne i1 druzyny,

ale rowniez godnie znosi¢ porazki, ktére sa nieodlacznych elementem sportu.

Bede stosowac zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bedeg

uczestniczy¢ w treningach, szanujac che¢ osiggnigcia celow sportowych moich kolezanek i kolegow,

z ktorymi trenuje. Bede dazy¢ do budowania ducha zespolu opartego o wspieranie si¢ nawzajem,

stuchanie, nie oklamywanie i bycie dla siebie wyrozumiatym.

Bede szanowa¢ prywatnos$¢ innych zawodnikéw 1 zawodniczek. Nie bede bra¢ ich rzeczy bez ich

zgody.

Bede szanowaé inne dzieci 1 pomaga¢ im w pelni uczestniczy¢ w treningach, bedac wzorem do

nasladowania. Bed¢ dawaé przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie

narkotykéw 1 innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujacego jezyka.

Bede szanowa¢ prawa, godno$¢ i wartos¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rasg, kolor

skory, pochodzenie etniczne, ple¢, niepetnosprawnosc, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne,

status majatkowy, orientacj¢ seksualng, poziom umiejetnosci.

Bede szanowa¢ mojego trenera, kolegéw i kolezanki z druzyny, druzyn¢ przeciwng oraz s¢dziow.

Bede zglasza¢ negkanie, jezeli zauwazg, ze zdarza si¢ ono mnie lub komus. Poinformuje opiekunéw o

jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych

bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

Wiem, ze mam prawo wplywaé na cele treningowe i1 konsultowac je z trenerami i rodzicami. To ja

ostatecznie podejmuj¢ decyzje o tym, czy daze do uprawiania sportu wyczynowego, czy jest on dla

mnie sposobem rozwoju i spedzania czasu.

Wiem, ze na wszystkie aktywnos$ci, w ktorych uczestniczy tylko jeden dorosty (trening indywidualny,

kontakt w mediach spoleczno$ciowych) powinien wyrazi¢ zgode moj rodzic oraz ja sam/a. Mogg si¢

na nie zgodzi¢ i z nich zrezygnowac.

Biorac udzial w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) dobrze si¢ bawic¢ i rozwija¢ swoje umiejgtnosci;

b) czu¢ si¢ bezpiecznie i szczesliwie;

¢) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére sprawiaja,
ze czuje¢ si¢ niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawiaé i by¢ wystuchanym, zwlaszcza jesli mam obawy lub nie czuj¢ si¢ bezpiecznie;

e) wiedzie¢, gdzie udac si¢ po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony lub martwie
si¢ 0 cos;

f) by¢ pod opieka, jesli zdarzy si¢ wypadek lub uraz.



NIGDY

1. Nie bede stosowac przemocy i bede reagowac kiedy widze, ze kto$ ja stosuje. Niezaleznie od tego,
czy jest to dziecko czy osoba dorosta. Mam prawo zwrdci¢ komu$ uwage i dbaé, aby wszyscy
cztonkowie klubu czuli si¢ ze sobg dobrze. Nie bed¢ nastawia¢ innych przeciwko sobie.

2. Nie bede stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajacej, ze przeciwnik moze by¢

$wietny w swojej dyscyplinie, ale to co robimy i mowimy sprawia, ze traci rtOwnowage 1 wypada z

rytmu.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

4. Nie bede przekracza¢ przepisow gry poprzez swoje agresywne lub niebezpieczne dla innych
zachowania np. nie bede uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowac osob bioracych udziat
w zajeciach, nie bede wszczynac bojek lub dziata¢ w jakikolwiek sposob, ktory mogtby zawstydzic,
upokorzy¢, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

5. Nie bede znecacé sie czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) Uzywanie podlych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat,

b) Przeklinanie i méwienie krzywdzacych stow o kims, do kogos;

c) Celowe wykluczanie kogo$, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) Uzywanie mediéw spolecznosciowych w niewtasciwy sposob, np. umieszczanie ztosliwych,
krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

6. Podczas obozéw lub wycieczek z noclegiem wiem, ze begde dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi, co
wcezesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

7. Nie bede wysytat zaproszen i nawigzywal kontaktu w internecie z moim trenerem i innymi dorostymi
cztonkami klubu, nawet jesli to oni wychodza z taka inicjatywa. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej
trener kontaktuje si¢ ze mng razem z inng osobg dorosta lub wéréd odbiorcéOw znajduja sie inne
dzieci. Moze wtedy rozmawia¢ ze mng tylko o organizacyjnych kwestiach zwigzanych z treningami
lub zawodami. Wyjatkiem sg sytuacje, w ktorych chodzi o moje bezpieczenstwo.

8. Nie musze¢ rozmawiac z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moje rozmowy mogg ograniczac si¢
do kwestii zwigzanych z uprawianiem przeze mnie sportu.

9. Nie bede uzywac telefondw w szatni i tazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegow i
kolezanek bez ich zgody. Szczegdlnie jesli miatoby to si¢ wigza¢ z ich krzywda.
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4. Osoby i miejsca, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc

v W sytuacji gdy: doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub innego dziecka w Klubie lub
poza nim, jeste§ $wiadkiem krzywdzenia innej osoby, dzieje si¢ co$ niepokojacego, przezywasz
trudne chwile. Nie zostawaj 7 tym sam/sama. Mozesz znaleZé wsparcie. Blisko Ciebie sq osoby, ktore
bedq umialy Ci pomdc.

v Osoby, do ktorych zawsze mozesz si¢ zwroci¢ w Klubie o pomoc: osoba odpowiedzialna za
bezpieczenstwo w Internecie w Klubie, osoba odpowiedzialna za ochron¢ dzieci w Klubie, osoba
odpowiedzialna za udzielanie wsparcia dziecku w Klubie; kazda osoba z personelu Klubu, ktorg
darzysz zaufaniem.

v Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza Klubem. Warto zna¢ telefony zaufania i miejsca, w ktorych mozesz
uzyska¢ fachowa pomoc:

» 800-12-12-12 — catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka;

» 116-111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sile;

» 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.



